Logistica de alimentos

MENU

NOVIEMBRE

COLEGIO AMERICANO DE BOGOTA

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
e  Sopa de frijol Crema de V)
Albondigas o verduras Pollo guisado o
pechuga a la Carne en bisteck desmechado
w plancha o pescado Arepitas
ia‘\:‘\“ “% Arroz blanco Arroz blanco Barra de
‘\:\ia \sgt\‘\'%h“‘ \2 Platano dorado Arepuelas
{9& ARy Barra de ensalada o
ST R aw I G verdura
W \b“““‘ ensalada o ensalada o .
verdura caliente caliente

Cosecha
Variado

verdura caliente
Cosecha
Variado

Cosecha
Variado

LUNES 13

FESTIVO

MARTES 14

Sopa campesina
Costillitas de
cerdo o pollo al

Arroz blanco

verdura caliente

MIERCOLES 15
Sopa de frijol
Pollo krispy o
carne molida
Arroz blanco

Platano al
horno
Barra de
ensalada o
verdura
caliente
Cosecha
Variado

curry

Arepitas
Barra de
ensalada o

Cosecha
Variado

JUEVES 16

Sopa de patacén
Fricase de pollo o
gulash
Arroz con
zanahoria
Torta de pan
Barra de
ensalada o
verdura caliente
Cosecha
Variado

VIERNES 17

Crema de
tomate
Hamburguesa
CETERERE
francesa
Barra de
ensalada o
verdura
caliente
Cosecha
Variado

MENU
NOVIEMBRE

COLEGIO AMERICANO DE BOGOTA

MENU SUJETO A CAMBIOS




