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MENÚ SUJETO A CAMBIOS

Sopa de frijol
Albondigas o
pechuga a la

plancha
Arroz blanco

Platano dorado 
Barra de

ensalada o
verdura caliente

Cosecha
Variado

MIERCOLES 1
Crema de
verduras

Carne en bisteck
o pescado

Arroz blanco
Arepuelas
Barra de

ensalada o
verdura caliente

Cosecha
Variado

JUEVES 2
Ajiaco

Pollo guisado o
desmechado 

 Arepitas
Barra de

ensalada o
verdura
caliente
Cosecha
Variado

VIERNES 3

LUNES 6
FESTIVO

Sopa de cebada 
Carne ropa vieja
o pollo guisado
Arroz florentino
Platano dorado

Barra de
ensalada o

verdura caliente
Cosecha
Variado

MARTES 7
Lenteja

Rollitos de carne
o pechuga a la

plancha
Arroz con fideos

Criollitas
Barra de

ensalada o
verdura caliente

Cosecha
Variado

MIERCOLES 8
Sopa de pasta

Estofado de res o
pollo marroqui

Arroz con ajonjolí
Papa Chorreada 

Barra de
ensalada o

verdura caliente
Cosecha
Variado

JUEVES 9

Consomé 
Arroz con pollo
Platano chips

Barra de
ensalada o

verdura caliente
Cosecha
Variado

VIERNES 10

LUNES 13
FESTIVO

Sopa campesina 
Costillitas de

cerdo o pollo al
curry

Arroz blanco
Arepitas
Barra de

ensalada o
verdura caliente

Cosecha
Variado

MARTES 14 Sopa de frijol
Pollo krispy o
carne molida
Arroz blanco

Platano al
horno

Barra de
ensalada o

verdura
caliente
Cosecha
Variado

MIERCOLES 15

Sopa de patacón
Fricase de pollo o

gulash 
Arroz con
zanahoria

Torta de pan 
Barra de

ensalada o
verdura caliente

Cosecha
Variado

JUEVES 16
Crema de

tomate
Hamburguesa

Papa a la
francesa
Barra de

ensalada o
verdura
caliente
Cosecha
Variado

VIERNES 17


